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Missbrauch, Kontrolle und Manipulation: Narzissten in Machtpositionen sind eine Gefahr für 
die Gesellschaft 
 

Narzissten scheinen wie Pilze aus dem Boden zu schießen. Jede neue Wahl generiert wieder einen 
Menschen, der mit seiner narzisstischen Fassade glänzt und alle um den Finger wickelt. Doch was 
macht diese Menschen so erfolgreich und wieso finden sie scheinbar problemlos zahlreiche 
Anhänger? Die Psychologin und Narzissmus-Expertin Bärbel Wardetzki erklärt in ihrem neuen 
Buch „Narzissmus, Verführung und Macht in Politik und Gesellschaft“, warum sich die Massen 
verführen lassen und welche Handlungstendenzen Narzissten in Machtpositionen so gefährlich 
machen. 
 

»Narzisstische Führung hat gerade in Krisenzeiten Hochkonjunktur.« Bärbel Wardetzki 
 

Narzissten bieten in schweren Zeiten scheinbar einfache Lösungen an und versuchen der Welt 
glauben zu machen, dass es allein an ihrer eigenen Person läge, die Dinge zurechtzurücken und 
die Gesellschaft, den Verein oder die Firma zu retten. Sie verführen Menschen dazu, ihnen zu 
glauben, ohne Rücksicht auf die Machbarkeit ihrer Versprechen. In der Notsituation sind sie der 
Strohhalm, an den sich ihre Anhänger klammern. Doch wenn Personenkult und grandiose 
Rettungsvorstellungen aufeinandertreffen, endet das in Großmachtfantasien des Anführers. 
Narzisstische Störungen können dann zu Machtmissbrauch, Destruktivität, den Hang zum 
Autoritären, zur Kontrolle und Manipulation führen.  
 

»Es ist modern geworden, narzisstisch zu sein, und nicht wenige schmücken sich stolz mit dem 
Label „Narzisst“. Es garantiert Aufmerksamkeit und steht für Erfolg, Karriere, Wohlstand und 
Macht.« Bärbel Wardetzki 
 

Bärbel Wardetzki zeigt in ihrem Buch auf, wie gefährlich narzisstische Führung sein kann und wie 
man ihr am besten entgegen wirkt: Mit einem starken Selbstvertrauen. Statt mit Wut, Angst, 
Verweigerung oder Resignation zu reagieren, muss Verantwortung übernommen werden, um 
Narzissten den Handlungsspielraum zu entziehen und den Charme der Verführer zu brechen. 
Denn: Die Wirkung von Narzissten verfliegt, wenn sich niemand von ihnen verführen lässt. 
 

Über die Autorin: 
Bärbel Wardetzki, geboren 1952, ist Diplom-Psychologin und Dr. phil. Sie ist in München als 
Psychotherapeutin, Supervisorin und Coach tätig. Als Autorin schrieb sie mehrere erfolgreiche 
Bücher über Narzissmus, Kränkungen und Essstörungen. 
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